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                上ノ原は人と生き物の入会地 

 

 

 

第８回 カンジキで歩こう雪の上ノ原 

ー雪堀りと郷土料理「ぼた」作りも！ー 
 

 

森林塾青水は、ススキ草原（茅場）や古道（フットパス）、古民家、など地域の自然・文化資源の再生と活

用に取り組んでいます。この講座は、その実践プログラムです。８年目の今年は。これまでの経験と成果

をふまえ、元・入会山の持続的な利用と管理ができるよう、より良い仕組みや方法を構築中です。今回は

2011 年度の最終回。和カンジキで雪の上ノ原を散策し、動物の足跡や糞など生き物の痕跡調べを楽習し

ます。雪堀り体験の他、毎年大好評の郷土料理「ぼた」作りもお楽しみいただきます。  

 

■日 程 ： ２月１１日（土）～１２日（日） 

■集 合 ： 初日の１０時２０分、ＪＲ上毛高原駅改札口 

〈上越新幹線〉東京 8:52－上野 8:58－大宮 9:18－高崎 9:52－上毛高原駅 10:14 

■参加費 ： １０，０００円（森林塾青水正会員は 9,000 円、学生会員は６,000 円） 

※宿泊費、食費（夕食・朝食・昼食）、保険代などを含みます。初日の昼食は各自持参 

して下さい。現地までの交通費は自己負担です 

■宿 泊 ： ロッジ「樹林」 ／群馬県みなかみ町藤原３６２８（０２７８-75-２０４０） 

■服装など： 防寒具、オーバーズボンなど、雪上を歩くのに適した服装で。カンジキやスノーシューを

お持ちの方はご持参下さい。ない方は塾でも準備しておきます。お子様ずれの方は、ソリ

をご持参されると楽しさ倍増です！ その他、サングラス、水筒、カメラ、等 

■申し込み・問い合わせ 森林塾青水事務局・コミュニティデザイン 

東京都中央区湊１-２-３プロスペリテ八丁堀３０１【電話】０３-６２２８-３５０３ 

【ファクス】０３-６２２８-３５０４、【メール】asakawa@commonf.net 

■当日・緊急連絡先 海老沢携帯（０９０-７５５２-８５５７）／草野（０９０－３３９０－８４０６） 

講座コモンズ村ふじわらは地球環境基金の助成を受けて開催されます。 

 
２月１１日（土） 

時刻 内   容 備  考 

１０：２０ 

１１：３０ 

上毛高原駅集合 

倉庫に立ち寄ってカンジキ、スノーシューを準備 

 

１２：００ 昼食・休憩（弁当は各自ご持参下さい） 民宿「樹林」 

１３：００ 

 

１６：００ 

カンジキ又はスノーシューでフイールドを散策。 

動物の足跡、糞や冬芽の観察を楽習します 

宿へ 

指導：海老沢幹事 

   北山所長 

民宿「樹林」 

１８：００ 

 

夕食＆交流会（自由参加）～地元・町役場の皆さんと

新年度の野焼きや草原サミットの打合せ、など 

吉野区長、萬枝さん、三

郎さん 惣一郎さん、他

 

２月１２日（日） 

時刻 内    容 備  考 

７：３０ 朝食  

９：００ 

 

2 班に分かれて①一畝田「みんなの家」の雪堀り体験

②郷土料理「ぼた」作り 
 

指導：北山所長 

指導：惣一郎さん 

１２：００ 

１４：００ 

昼食～自由時間 

解散→たにがわ４１６（１５：１９上毛高原駅発） 

「樹林」でボタです！ 

■ 第８回講座「コモンズ村・ふじわら」   

講座「コモンズ村・ふじわら」２０１１ 

第１日目 

第２日目 
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参加申込書 
第８回ﾌｨｰﾙﾄﾞｽﾀﾃﾞｨに 

（右記のどちらかに○印してくだ

さい） 
参加します 欠席します 

お 名 前  

ご 住 所  

E-MAIL 

連絡先 

 

下記に○印を付けてください 

○

印

を

付

け

て 

く 

だ

さ

い 

月 日 朝 食 昼 食 夕 食 宿泊 交通手段 

２月１１日(土) 

    自家用車 

電 車 

(上毛高原駅 ・ 水上駅) 

２月１２日(日) 

 

     

 

通

信

欄 
 

 

 

 

 

E-MAIL：asakawa@ｃｏｍｍｏｎｆ.net 

ＦＡＸ：０３－６２２８－３５０４ 

コミュニティデザイン気付 森林塾青水事務局 

 

送信先 


