
    

    

 
    

この活動この活動この活動この活動はイオン環境財団の助成を受けて行われています。はイオン環境財団の助成を受けて行われています。はイオン環境財団の助成を受けて行われています。はイオン環境財団の助成を受けて行われています。    

    

    

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 山菜採取  

                   山菜の知識を学ぶ               

■集  合 5 月27 日(土)    新幹線上毛高原駅（10 時20 分）  

東京８：５２発 Max とき ３０９が便利、在来線水上駅（10 時50 分頃）でのピックアップも可。  

※ 日帰り参加者は、上ノ原入会の森に11：30 までに集合  初初初初日の昼食は各自持参日の昼食は各自持参日の昼食は各自持参日の昼食は各自持参してください。してください。してください。してください。 

■参加費 当日徴収 3,500 円（交流会費、資料代など） 会員は2,500 円 

■宿泊について 

塾で確保している民宿「奈倉」（みなかみ町藤原2101 ☎0278-75-2041）」は1 泊3 食付き7,500

円（飲み物代は別途）となります。（宿泊代は参加者が直接宿にお支払いただきます。）  

また、宿は参加者ご自身で手配いただくことも可能です。次のウェブサイトでお選びください。 

宝台樹民宿組合 http://houdaigi.com/ 

■最寄駅までの交通費は自己負担 

■日帰り参加の場合  27 日：1,000 円（資料代等） 28 日：1,500 円（昼食代含む）。 

201201201201７７７７年森林年森林年森林年森林塾青水塾青水塾青水塾青水定例活動⓶定例活動⓶定例活動⓶定例活動⓶    一般参加歓迎プログラム一般参加歓迎プログラム一般参加歓迎プログラム一般参加歓迎プログラム    

    

5 月 27 日(土)～28 日(日) 

国際生物多様性国際生物多様性国際生物多様性国際生物多様性10年年年年 
日本委員会認定事業日本委員会認定事業日本委員会認定事業日本委員会認定事業 

森林塾青水は茅場（ススキ草原）と薪炭林（ミズナラ林）、古道、古民家など、水源地域の自然・文

化資源の再生と活用に取組んでいます。 

上ノ原は、野焼き跡に生えた山野草や山菜がすくすく伸びる頃です。今回のプログラムでは、新緑

が目に鮮やかな藤原で山野草や山菜を楽しみます。 

1 日目、茅場などで山野草を観察しながら山菜を少しだけお福（すそ）分けしてもらい夕食でいた

だきます。 

山菜や自然が豊かな藤原ですが過疎化・老齢化が急速に進んでいる地域でもあります。奥利根の山々

の残雪、草原の草花や虫たちの賑わい、人々の暮らしが造った藤原の春の風景もお楽しみください。 

参加者募集参加者募集参加者募集参加者募集    

締切：締切：締切：締切：5555 月月月月15151515 日日日日    

 

 

 

新緑の下、藤原の山菜を楽しむ 

               

 
 

このころ咲くムシカリの花 

後援後援後援後援  



■プログラム概要 

 

 ５５５５月月月月 27272727 日（土）日（土）日（土）日（土）    

時刻時刻時刻時刻    内内内内            容容容容    備備備備        考考考考    

10：20 上毛高原駅 集合 

乗合レンタカー等で藤原へ 

 

11：30 

11：30～12：00 

みなかみ町藤原 「上ノ原入会の森」到着  

草原を散策 

 

12：00～12：30 昼食 弁当は各自ご用意ください。 

12：30～1３：30 草原草原草原草原＆＆＆＆木馬道散策木馬道散策木馬道散策木馬道散策（（（（山野草山野草山野草山野草・・・・山菜観察山菜観察山菜観察山菜観察））））     

 

14：00～16：30 

山菜採取山菜採取山菜採取山菜採取    藤原集落散策藤原集落散策藤原集落散策藤原集落散策        

並行並行並行並行してしてしてして茅株移植作業茅株移植作業茅株移植作業茅株移植作業    上上上上ノノノノ原原原原のののの生生生生きききき物撮影物撮影物撮影物撮影    

地元経験者 

スタッフ 

18：00 

19：30～ 

夕食（山菜料理） 

車座講座車座講座車座講座車座講座（テーマ未定） 

 

夕食時の飲み物代金は別途ご負担いただきます。 

 

5555 月月月月28282828 日（日）日（日）日（日）日（日）    

時刻時刻時刻時刻    内内内内                容容容容    備備備備        考考考考    

７：00 朝食  

8：00～12：00 

 

雨呼山又は青木沢峠で雨呼山又は青木沢峠で雨呼山又は青木沢峠で雨呼山又は青木沢峠で「ブナ「ブナ「ブナ「ブナなど新緑の森をなど新緑の森をなど新緑の森をなど新緑の森を散策」散策」散策」散策」    

現地情報により奥利根水源の森林に変更もあります。 

会員・地元インストラクタ- 

 

1２：00〜13：.30 

 

昼食（おにぎり） 

上毛高原へ 

 

上毛高原発１5：21 

とき326 号 

または16：14 

たにがわ412 号 

        ＊プログラム内容は、天候状況などにより変更となる場合があります。＊プログラム内容は、天候状況などにより変更となる場合があります。＊プログラム内容は、天候状況などにより変更となる場合があります。＊プログラム内容は、天候状況などにより変更となる場合があります。    

    

■服装など 野外活動に適した服装（長袖、長ズボン、など） 登山靴又はキャラバンシューズ、スパッツ、 

手袋、水筒、雨具、カメラ、双眼鏡、など。 

初日の弁当は各自持参のこと。 

■当日・緊急連絡先     草野携帯（090-3390-8406） 

 

        申し込みをお待ちしております申し込みをお待ちしております申し込みをお待ちしております申し込みをお待ちしております。 

申込み締め切り：5555 月月月月 1111５５５５日日日日（（（（月月月月）））） 

● お申し込み方法  

お問い合わせ先： 森林塾青水事務局／担当 松澤 jimukyoku@commonf.net ☎090-2167-4379  

ホームページから申込みの場合 （推奨） 森林塾青水森林塾青水森林塾青水森林塾青水H/P→H/P→H/P→H/P→「入会案内・申込・問合せ」「入会案内・申込・問合せ」「入会案内・申込・問合せ」「入会案内・申込・問合せ」→→→→「「「「一般参加プログラム一般参加プログラム一般参加プログラム一般参加プログラム申申申申

込み」込み」込み」込み」    

FAX にて申込みの場合（用紙次ページ） コミュニティデザイン気付コミュニティデザイン気付コミュニティデザイン気付コミュニティデザイン気付    047047047047（（（（712712712712））））6862686268626862    

E-Mail にて申込みの場合 jimukyoku@commonf.net    
◆塾が確保している民宿「塾が確保している民宿「塾が確保している民宿「塾が確保している民宿「奈奈奈奈倉倉倉倉」」」」以外に独自で以外に独自で以外に独自で以外に独自で宿泊宿泊宿泊宿泊を手配されを手配されを手配されを手配される方は申込書にる方は申込書にる方は申込書にる方は申込書にごごごご宿泊宿泊宿泊宿泊の宿名をの宿名をの宿名をの宿名を記載ください。記載ください。記載ください。記載ください。    

●キャンセルなど 

キャンセルされる場合は、FAX は避け、メール、電話等、確実な方法でご連絡お願いします。 

この場合、キャンセル料が発生することもありますのでご承知ください。 

    

第１日目第１日目第１日目第１日目    

第２第２第２第２日目日目日目日目    



    

    

参参参参    加加加加    申申申申    込込込込    書書書書    

イベント名：イベント名：イベント名：イベント名：        「一般参加歓迎プログラム」「一般参加歓迎プログラム」「一般参加歓迎プログラム」「一般参加歓迎プログラム」2017201720172017    ⓶⓶⓶⓶    新緑の下、新緑の下、新緑の下、新緑の下、藤原藤原藤原藤原の山菜を楽しむの山菜を楽しむの山菜を楽しむの山菜を楽しむ    

    

参加者氏名等参加者氏名等参加者氏名等参加者氏名等    

お名前(必須)    

フリガナ（必須）  

性別（必須：部屋割り等のため）  

郵便番号  

住所（必須：宿帳、保険に使用）  

電話番号   

携帯番号 

（緊急連絡のため極力お願いします） 

 

FAX （あれば）  

メールアドレス（あれば）  

所属団体など（任意）  

    

参加の方法（いずれか該当部分に○をしてください）参加の方法（いずれか該当部分に○をしてください）参加の方法（いずれか該当部分に○をしてください）参加の方法（いずれか該当部分に○をしてください） 

宿泊予定（いずれかに○） 1泊2日   初日日帰り   2日目日帰り  

交通手段（いずれかに○） ・上毛高原駅  ・在来線水上駅 ・車で直行   

・その他（              ） 

その他連絡事項その他連絡事項その他連絡事項その他連絡事項    

希望宿泊 「奈倉」を希望せず、他の宿泊場所を自ら手配される方は宿名を記載ください。 

 

 

同行者がある場合は、ご氏名・性別を列記、あるいは別紙添付ください。（未成年者は年齢もお願いします。)  

申込み締め切り： ５月１５日 但し、申込み多数の場合は、先着順で締め切らせていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＦＡＸご利用の場合、この用紙をご使用ください。ＦＡＸご利用の場合、この用紙をご使用ください。ＦＡＸご利用の場合、この用紙をご使用ください。ＦＡＸご利用の場合、この用紙をご使用ください。    

047047047047（（（（712712712712））））6862686268626862    コミュニティデザイン気付コミュニティデザイン気付コミュニティデザイン気付コミュニティデザイン気付        

Ｅメールは、同内容を記載ください。Ｅメールは、同内容を記載ください。Ｅメールは、同内容を記載ください。Ｅメールは、同内容を記載ください。    

 


