
  

   

  

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リトリートとは 
リトリート（Retreat）の語源は、退去・撤退・隠れ家など。つまり、一時的なエスケープ、“立ち止まる”こと

です。リトリートに大事な要素は、「非日常」「体験」「振り返り」。今回体験できるリトリートは、住み慣れた土

地を離れて、里山での自然体験によって眠っている五感や身体感覚を開き、大切な気づきや思いを言葉にして持

ち帰ってもらう内省対話プログラムです。 

 1 日目は、ゆっくりと草原や森を散策しながら、自分のお気に入りの木や岩などの場所を見つけます。2 日目

には、ミズナラ林の間伐とキノコの駒打ち体験をして、森とより深いつながりを感じていただけます。 

集合  10 月 2 日（土）10 時 20 分 新幹線上毛高原駅（東京 8:52 発 とき 309 号） 

 在来線水上駅（10 時 50 分頃）でのピックアップも可。 車の方は上ノ原入会の森（11 時 30 分）。 

参加費  2 日間の場合 3,000 円、会員は 2,000 円（保険料、交流会費、資料代など）  
日帰り参加の場合、1 日 500 円（保険料）  2 日 1,000 円（保険料、2 日目の昼食代含む） 

＊みなかみ町民は参加費無料です。 

宿泊:民宿「並木山荘」（みなかみ町藤原 3626☏0278-75-2287）は、１泊３食付き 8,000 円（特別価格、飲み物

代は別途）となります。（宿泊代は参加者が直接宿にお支払いただきます。） 初日の昼食は各自ご用意ください。 

～ミズナラ林の間伐とキノコの駒打ち～ 

締切 ９月２４日（金） 



プログラム概要 

1 日目 10 月 2 日（土） 

時刻 内容 備考 

10:20 上毛高原駅集合 レンタカーなどに集合藤原へ  

11:30～12:30 みなかみ町藤原 上ノ原入会の森到着 受付 

昼食  趣旨説明と感染予防注意事項 

昼食は各自ご用意ください 

12:30～13:00   ウエルカム、チェックイン、瞑想 心と体に意識を向ける  

13:00～14:15 ゆっくり静かに森を散策、お気に入りの木や岩などを見つける  

14:15～14:45 森で一人の時間  

15:00～16:00 振り返り 体験をシェア  

18:00 夕食  

2 日目 10 月 3 日（日） 

時刻 内容 備考 

7:30 朝食  

8:30～9:00 上ノ原到着   チェックイン、ウォームアップ、瞑想  

9:00～11:30 ミズナラ林の間伐とキノコの駒打ち体験  

11:30～12:30 振り返り 体験をシェア  

12:30 昼食  

13:30 上ノ原出発 上毛高原駅発１5:21  

とき 326 

服装 マスク、野外活動に適した服装（⾧袖、⾧ズボン、雨具、登山靴（⾧靴）、スバッツ、軍手、タオル、水筒など） 

当日の緊急連絡先 松澤（090-2167-4379） 草野（090-3390-8406） 

 

後援 

    

 

国際生物多様性10年

日本委員会認定事業 

この活動は、イオン環境財団の 
助成をうけております。 

みなかみ町 



ＦＡＸご利用の場合、この用紙をご使用ください。 

043-375-1685 草野洋 宛て 番号を必ずお確かめください 

Ｅメールは、下記内容を本文に記載ください。  
 


